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BUYUMEYi DESTEKLEYEN TARIFLER
Yumusacik Pire

Mozaik Pasta

Cikolatali Dondurma

Elmali Muhallebi

Meyveli Yogurt

Muz Riyas:

Meyve Puresi igecegi

Soguk Cikolata

Balkabagi Corbasi
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Yumusacik Pure

Geleneksel klasik bir lezzet...

IGINDEKILER HAZIRLANISI

« 1sise (200 ml) peptid igerikli « Patatesleri ezerek pure haline getirin ve
vanilya aromali pedlatrlk igerisine yavag yavas vanllya aromali
beslenme urinu pediatrik beslenme urununu ekleyin.

+ 2 adet buytk boy (300 gr) - Taze sogan ve tuz ilave ederek karistirin.
pismis patates

< Ince kiyilmig yesil sogan
- Yarim gay kagigi (2.5 gr) tuz
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20 dk Tuzlu Vanilya Gluten Pediatrik

aromal icermez Beslenme Urtini



Gocuklarinizin ok sevdigi biskuvili mozaik pasta
oldukga pratik ve lezzetli bir pasta tariﬁcﬁr.

1sise (220 mD) sogutulmug Biskuvileri fazla ufalamadan kirin.

kakaolu pediatrik beslenme uriinu .. ..
Tereyagini bir tavada eritin.

2yemek kayg (20 gr) tereyag Eriyen tereyagini, pediatrik beslenme drlintind,

2 yemek kagigi (40 gr) bal kakaoyu ve bali biskuvilerin Uzerine ekleyin.

Patibor biskivi (250 gr) Daha sonra iyice kanigtinn ve karigimi streg film
arasina bosaltarak elinizle rulo sekli verin (uzun ince
kaba yerlestirerek daha dlzgln sekil verebilirsiniz).

Limon rendesi

2 yemek kagigi (20 gr) kakao

Servis etmeden once buzlukta 2-3 saat kadar

dinlenmeye birakin.

5dk Tath Kakaolu Pediatrik

Servis Siiresi: 2-3 saat Beslenme
Uriind




N
Cikolatali Dondurma

Lezzetli oldugu kadar besleyicidir. gocuklar icin gunlik alinan kalsiyum
miktarinin yaklagik %10’unu cikolatali dondurmadan rahatlikla saglayabilirsiniz.

iCINDEKILER HAZIRLANISI

2 sise (2x220 ml) kakaolu Pediatrik beslenme urtin, yogurdu ve 6 adet gilegi
pediatrik beslenme trtinu mikser yardimiyla karistirin.
2 su bardagi (360 gr) yogurt Geri kalan gilegi ikiye bolip, dondurma kabinin

koselerine yerlestirin.

12 adet (200 gr) gilek

Dondurma kabi ve cubuk Daha sonra karigimi dondurma kaplarinin igine dokun.

Gubuklari dondurma kaplarinin ortalarina gelecek
sekilde yerlegtirin.

Hazrrlanan dondurma karigimlarini donana kadar
buzlukta bekletin.
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10 dk Tath Kakaolu Gluten Pediatrik

Servis Siiresi: 2-3 saat icermez Beslenme Uriini



Elmali Muhallebi

Gocuklariniz igin hazirlayabileceginiz elmali muhallebi hem ¢ok besleyici
hem de cok lezzetli bir tatl olacaktir.

iCINDEKILER HAZIRLANISI

« 1sise (200 m) peptid igerikli  « Elmalarin kabuklarini soyup rendeleyin. Elma ve sekeri bir
vanilya aromali pediatrik tavaya koyup yumusayana kadar pisirin, targin ekleyip karistirin.
beslenme uriini

« Ocaktan alip kuplara paylagtirin.

+ 6 yemek kagg) (60 gr) piring unu . Piring unu ve oda sicakhgindaki suyu kiigiik bir tencereye

+ 1su bardag (220 ml) su koyun.

. « Orta ategte karigtirarak kaynama noktasina getirin.
« 1 cay kagigi (2.5 gr) targin o

) « Kaynamaya basladiktan sonra altini kisin ve 5-8 dk pisirin.
-+ Tyemek kagig (10 gr) toz seker Ocaktan alip bir kaba aktarin ve imasini bekleyin.

+ 2 adet orta boy (200 gr) elma, . |lidiktan sonra pediatrik beslenme Uriind ile karigtirip kuptaki

istege gore farkli meyveler elmalarin tizerine ekleyin.
kullanilabilir.
30dk Tath Vanilya Gluten Pediatrik

aromal icermez Beslenme Urtini



Meyveli Yogurt

Meyveli yogurda hayir demeyen gocuklar i¢in 6zel bir segenek...

ICINDEKILER HAZIRLANISI

« Tsise (220 ml) muz veyacilek - Pediatrik beslenme uriinu ve yogurdu iyice
aromali pediatrik beslenme karistirin ve servis yapin.

uruny + Meyve parcalart ile farkli sekillerde de

+ 1su bardagi (180 gr) yogurt sunabilirsiniz.

« 1 avug kadar mevsim meyveleri

5dk Tath Muz veya Gluten Pediatrik

cilekaromali  igermez Beslenme Uriinii



Cocuklar igin klasik bir lezzet...

iICINDEKILER HAZIRLANISI

- 1sise (220 ml) muz aromali - Tum malzemeleri mikserde ytksek
pediatrik beslenme urtnu hizda yumusayana kadar karitirin.
- Tadet (170 gr) muz - Bardaklara koyularak servis edilir.
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Tath Muz Gluten Pediatnk

aromali icermez  Beslenme Uriinii
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Meyve Puresi igecei

Bu meyve puresi icecegi, cocugunuzun gunluk aktivitelerinde performansini artirmaya
yvep S %9. gu & P W

yardimei olacak 6zel besinlert icerdiginden kahvaltilari icin harikulade bir icecektir.

ICINDEKILER HAZIRLANISI

- 1sise (220 ml) cilek aromali « Gilekleri yikayin.

pediatrik beslenme uruni . .
« Tum malzemeleri bir miksere koyun

- 12 adet (200 gr) gilek ve karigtirin.

- 1yemek kagigi (10 gr) cilekli - Bir bardaga bosaltip, servis edin.
ya da vanilyali dondurma

- 2 yemek kagigi (90 gr) yogurt
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5dk Tath Cilek Gluten Pediatrik

aromali icermez  Beslenme Uriinii



Soguk Cikolata

Gocuklar igin ara 6gun alternatifi olarak igimi son derece lezzetli, keyifli bir segenek...

iICINDEKILER HAZIRLANISI

- 1sise (220 ml) kakaolu « 1 sise (220 ml) pediatrik beslenme triininin
pediatrik beslenme trunu icine tiim malzemeleri ilave edin, karitirin.

« 72 cay kagig (1.5 gr) « Buzdolabinda yaklasik 30 dakika beklettikten
rendelenmis limon kabugu sonra servis edin.

« 1 cay kagigi (2.5 gr) targin
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10 dk Tath Kakaolu Gluten Pediatrik

Servis Siiresi: 2-3 saat icermez  Beslenme Uriinii
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Balkabagi Corbasi

Hem hazirlamasi kolay, hem de gercek bir sebze gorbasi lezzeti
yakalayabileceginiz bir secenek...

ICINDEKILER

« 1sise (220 ml) vanilya aro

pediatrik beslenme trunu
« 2 dilim (500 gr) balkabag
« Tadet orta boy (100 gr) pa

mali

tates

+ 1 adet orta boy (100 gr) havug

« Tadet (50 gr) kuru sogan
« 1dis (3 gr) sarimsak

« 1 tath kagigi (S ml) zeytinyag

¢

30dk

Tuzlu

HAZIRLANISI

+ Balkabagini, patatesi, havucu, sogani ve sarimsag

soyup kupler halinde dograyin.

« Tencerenin igerisine zeytinyagi ekleyin ve sebzeleri

3-4 dakika soteleyin.

« Sebzelerin Uzerine gok az su ekleyin ve sebzeler
yumusayana kadar kaynatin.

+ Ocaktan aldiktan sonra el mikseri ile ptire haline
getirip ihmasini bekleyin.

+ lidiktan sonra pediatrik beslenme trlini ile
karigtirip servis yapin.

Vanilya Gluten Pediatrik

aromal icermez  Beslenme Uriini



TIBBi BESLENME URUNU
KULLANIRKEN DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Beslenme Urlinu temin Beslenme Uriind ana ogtinlerin
edildikten sonra glineg arasinda tuketilmelidir.

gormeyen, serin ve kuru bir Beslenme Uriini ana ogiinden en az
yerde saklanmalidir.! 1 saat sonra tuketilmelidir.*

Beslenme sirasinda hastanin belden
Beslenme Urunu agilmadan yukarisinin yatakta olan agisi en az
once lyice galkalanmalidir. 45° olmalidir. Beslenmeden sonra en

az 1 saat siireyle bu sekilde kalmalidir."

Beslenme Uruinu agildiktan sonra
buzdolabinda saklanmali ve 24 saat
icinde kullanilmalidir. 24 saat iginde

tlketilmeyen kismi atilmalidir®

Beslenme Urunleri 30-60
dakika iginde yavag yavag

tuketilmelidir."?

Kullandiginiz triinlerle ve
beslenmeniz ile ilgili sorun yasamaniz
ya da degisiklik olmasi durumunda
hekiminizi bilgilendiriniz.

Beslenme Urtnleri Uzerinde
yazan son kullanma tarihinden
sonra kullanilmamalidir."®
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